Vid 10 blev jag söt, vad innebar det?

Jo min buksportkörtel slutade att funka.

Den producerade inte längre insulin.

Vilket vi behöver för att bryta ner sockret

I maten.

Låter väl enkelt tänker man då, spruta in lite 

Insulin så löser väl det sig.

Men kroppen behöver olika mycket insulin 

Beroende av vad du gör. 

Blir du nervig så reagerar en diabetiker olika. 

För en det går ner i socker och för andra går det upp.

En som inte har diabetes har ett blodsocker 

På mellan 3-7 lite avvikanden kan förekomma.

Medans jag som diabetiker kan få känning redan 

På 5.

Känning vad är det undrar kanske du? Jo lågt 

Blodsocker.

Blodsockret i vår kropp styr hela dig.

Hur mår man då i olika blodsocker nivåer?

Under 2, hjärnan hänger inte med.

Tafatt svårt att funka, ser folk dig så tänker dom

”Hon är full.”
Du känner dig darrig skakig, SOCKER!! skriker 

Kroppen.

Och sen gör man allt för att man skall känna

Sig bättre igen. Vräker i sig allt som finns 

I ens närhet utan kontroll.

Sen kommer huvudvärken krypande.

En underbar huvudvärk som inte går över

Med någon form av tablett.

Kroppen har nu själv länsat socker förrådet i 

Levern. Men levern har liksom du när du ligger

Lågt ingen koll på hur mycket du behöver.

Detta blir än härlig rekyleffekt med skyhögt 

Blodsocker som svar.
Alltid lika kul och man lär sig aldrig.

Så funkar man vid känningar inte bara 

Under 2.

Är man liten kan föräldrarna ha problem att

Få i sitt barn något söt, det får ju inte jag äta.

Jag mår bäst när mitt blodsocker ligger mellan

6-10 men att hålla det där är inte lätt.

Nu har jag skrivit om lågt blodsocker känning.

Darrig skakig tafatt kroppen lyder inte.

Men vad händer eller hur mår man vid högt.

Ca 12-15 så är man ofta irriterad kan man 

Inte få slå någon f-n den som retar mig, han

Vill jag slå.

Sen kommer vi upp i högre över 18 trött 

Törstig kissenödig.

Eller som pappa sa när jag var liten jag är törstig, 

Jag är törstig.

Stämmer nog ganska bra på mig för jag kunde 

Inte komma hem till dom, ens på äldre dagar

Utan att plocka fram saften ur kylen.

Nu till en liten viktig diabetestanke.
Lightprodukt är inte alltid ok för en 

Diabetiker.

Kolla hur mycket kolhydrater den innehåller

Under 0,5 är ok annars krävs insulin.

Nu tillbaka till blodsockret över 20-22 

Benen värker ont i leder kroppen känns 

För liten. Som om den inte får plats. 

Sen har vi då syrorna man kan få vid höga 

Värden, man kräks och av någon konstig 

Anledning så kommer oftast bar gallan upp

Efter en liten stund.

Man känner sig svag tror att man skall dö.

När man mår så illa, då finns det bara en hjälp att 

Få INSULIN, och sen blir det att ta blodprov så 

Det inte går för lågt.

Även om blodsockret ligger normalt tar det ett

Bra tag innan man mår bra igen efter sådana

Här höga världen.

Kan beskrivas som dagen efter.

Och trots allt detta, så är ju det ingen som ser 

Att du är sjuk.

Lycka till med livet som söt och man lär sig 

Något nytt varje dag.

Kram Anna 

